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Deptak i pijalnia.

Jastrzebie Zdréj lezy w poludniowej czesci powiatu
rybnickiego zdala od centrow przemyslowych, mimo to
dzieki doskonalej komunikacji dojazd jest bardzo dogodny.
Polozenie na wzniesieniu okolo 3G0 m n. p. m. sprawia,
ze klimat jest podgérski, umiarkowanie tagodny, bez gwal-
townych, zimnyeh i dlugotrwalych wiatrow i deszcezow.
Okolica pagorkowata, zalesiona, z obfita roslinnoscia,
7z widokiem na pobliski Beskid Zachodni, stwarza dosko-
nate warunki dla wypoezynku i milego spedzenia urlopu.
Sam Zaklad Kapielowy znajduje sie wérod duzego par-
ku wysokopiennego, przecietego licznymi, malowniczymi
jarami.

Widok z parku.

Slawe i \\Alem(- Jastrzebie Zdroj zawdzieeza w pierw-
szej linii swojej solance mdnhrmrmv' j. ktéra jest najsilniej
radoezynng z polgkich wod kruszeowych i ktorej nadzwy-

-
A,

Larzienki III.

czajne dzialanie lecznicze juz od przeszio 70 lat @ciqga tu
rzesze kuracjuszy. Dwa silne Zrodla pozwalaja na nwog -
niezone wydawanie zabiegbw w najbardziej nowoczesnie
urzadzonych lazienkach. Dzialanie solanki spotegowane
jest przez borowine, pochodzaca z wlasnych pokladow.

SKEAD CHEMICZNY SOLANKI :

Chlorek sodu . . . . . . . 11.447 g Weglan wapnia . . . . . . 0,043 g
Chlorek potasu . . . . .. 0036 g | Weglan magneza . . . - . 0,001 g
Chlorek wapnia . . . . . . 0,55 g | Weglan manganu . . . . . §lad
Chlorek magnezu . . . . . 034 g || Kwas krzemowy . . . . . . 0,002 g
Jodek magnezn . . . . . . 0015 g Wodorotlenek zelaza . . . 0,004 g
Bromek magnezn . . . . . 0,023 g | subst. organiczne . . . . silny slad
Chlorek barg . . . . . . . $lad | Ruod: 4 Jdn. Macha

Chlorek stromte . . . . . . slad 1l 1,4 Millmicrocurie

Kabina horowinowa.




Poczekalnia.

W 50 kabinach wydawane sa kapiele solankowe, boro
winowe i kwasoweglowe. Oprocz tego Zaklad posiada
nowourzadzone inhalatorium, doskonale wyposazone dzia-
ty wodo- i elektrolecznictwa i oddzielne kapiele dla dzieci.
We wszystkich lazienkach znajduja sie jasne, dobrze prze-
wierrzane lezalnie i poczekalnie.

W oddziale elektroterapii udzielane sa mnadwietlania
lamppami kwarcowymi, lampsa Sollux, zabiegi diatermicz-
ne, elektryzacje, kapiele czterokomorowe, szatki elekirycz-
ne i inne. Poza tym korzystaé mozna z kapieli powietrz-
nyech i slonecznych. :

W pijalni wydaje sie solanke do uzytku wewnetrznego
w atanie naturalnym lub ogrzang wezglednie gazowana
tzw. Jastrzebianke.

W ,Nowych Lazienkach Parkowych“ stworzono oéro-
dek, zezwalajacy na skuteczne przeprowadzenie kuracji
tymn kuracjusgom, kiérym stan zdrowia utrudnia lub
uniemozliwia przejicie z pensjonatu do laZni zakladowych

Jest to jedyny w Jastrzebiu Zdroju zakiad, w ktorym
na miejscu, w dobudowanych do pensjonatu larienkach.
kuracjusz otrzymywadé bedzie zabiegi pod nadzorem leka-
rza. Nowocezesny komfort, w polaczeniu z polozeniem
pensjonatu w sereu parku zdrojowego, zdala od wszelkich
halaséw, czyni z Nowych Eazienek Parkowych najideal-
niejsze miejsce pobytu w Jastrzebiu — zaréwno w lecie
jak i w zimie, gdyz zaklad ten jest otwarty przez caly rok.

Stworzone przez warunki tersnowe mozliwosei bliz-
szych i dalszych niemegezacych przechadzelk maja niepo-
slednie znaezenie dla sercowo choryeh, potrzebujacych
éwicrebnego leczenia terenowego, warunki zas Klimatyczne
sprawiaja, ze u tych chorych, jak i u chorych, cierpiacych
na nerwice i skarzaeych sig¢ czesto na bezsennosé w zdrojo-
wiskach wyze] polozonych, sen swybitnie sie poprawia,
dzialajaec kojaco i tym samym Kkorzystnie uzupelniajac
kuracje kapielowa.

)

Wryniki osiagniete w Jastrzebiu Zdroju spowodowaly
szereg instytueyj spolecznych do wzniesienia tu wlasnyeh
lecznic lub do stalego wysylania choryeh eczlonkow do
tfutejszych pensjonatow, przy czym istnieje stala tendencja
zwiekszenia kontyngentu leczonych.

W Jastrzebiu Zdroju leczome sa: wszelkie stany reu-
matyezne przewlekle stawow i miesni, z wysiekami i znie-
ksztalceniami, skaza moczanowa (dna, artretyzm), zapale-
nia merwow, nerwobdle (ischias), choreby kobiece (stany
pozapalne, wysiekowe), choroby skory jak luszczyea, wy-
prysk przewlekly, Swierzhigczka, niedowlady, szczegdlnie
gosécowego pochodzenia, dalej zapalenia okosinej, martwi-
ca koScl, zaburzenia krazenia. Szczegdlnie dobre wyniki
osiggnieto w chorobach dziecigeych takich jak skrofuloza
(zolzy), skaza limfatyczna i krzywica. Dzieki zastosowaniu
zabiegow dodatkowych i pomocniczych, jak wodo- 1 elek-
trolecznictwo, zakres naszveh wskazan rozszerza sie jesi-
cze na stany ozdrowieneze po operacjach i dlugotrwalyeh
chorobach, stany tzw. wyczerpania, niedokrwistosé i pew-
ne nerwice oraz choroby serca i naczyn (miazdzyea, o ile
nie jest zbyt daleko posunieta).

Przeciwwskazane sa: wszelkie stany goraczkowe, gru-
Zzlica pluc i choroby zakaine, oraz niewyrownane wady
serca i choroby psychiczne,

Kuracjusze znajda dogodne pomieszezenie w szeregn
will i pensjonatow od najskromniejszyech do luksusowo
urzadzonych. Na pierwszym miejscu wymieniamy Sana-
torium im. Marszalka Pilsudskiego, Nowe Lazienki Par-
kowe, Wille Bozydar, dalej Opolanka, Willa Europejska,
Zaklad im. Panny Marii, Kasyno Zdrojowe, Willa Hop-
pendw i inne.

Widok z parku,



Poniewaz niecodzownym warunkiem powodzenia kura-
cji jest mile spedzenie czasu, nie zajetego przez zabiegi
lecznicze, Zarzad Gminy i Dyrekecja Zakladu Kapielowego
wespol z obywatelstwem dokladajs wszelkich staran, by
kuracjuszom dostarczyé maksymum rozrywek i sportow.
Zarzad Gminy wybudowal nowocze$nie urzadzony basen
kapielowy =ze skocznia, ktory, podobnie jak duzy staw
7z kajakami, stuzy dla zapalonyeh zwolennikdéw =zportéw
wodnych. Na piaszczyste] plazy przy basenie korzystaé
mozna z gier i zabaw sportowych lub wygrzewaé sie na
sloficu. Osobny brodzik dla dzieci pod specjalnym nadzo-
rem wywola zachwyt tyeh matek, ktorym ciagla troska
o dzieei utrudniataby swobodne przeprowadzenie swaojej
kuracji. MiloSnicy sbhialego sportu« maja okazje do dosko-
nalenia sie na kortach przy basenie kapielowym i na kor-
tach tutejszego Klubu Tenisowego, ktérego coroczne zawo-
dy o mistrzostwo Jastrzehia Zdroju ciesza sie duzym
powadzenier.

Doskonata orkiestra zdrojowa, koncertujaca przed-
i po poludnin na placu przed Kasynem Zdrojowym, zache-
ca do korzystania ze spaceru na deptaku, wzdiuz ktorego
rozatawione sa wygodne lawki.

Kasyno Zdrojowe.

Centrum towarzyskim Zdroju jest Kasyno Zdrojowe,
prowadzone w dzierzawie przez wybitnego gastronoma,
zobowiazanego do prowadzenia wykwintnej i na zadanie
dietetveznej kKuchni, dla ktorej wszystkie produkty co-
dziennie dwieze dostarcza wlasny folwark Zakiadu Kapie-
lowegzo.

Klub Towarzyski w Kasynie Zdrojowym =z czytelnia
gazet i eczasopism umila pobyt 1 dogtarcza lektury z beda-
cej pod jego zarzadem biblioteki. Mile urzadzony pokoj
brydzowy stoi do dyspozyeji kuracjuszy. W sali Kasyna
Zdrojowego odbywaja sie codziennie dancingi.

Browary Tyskie

polecaja swoje slynne piwa

z Browaru Ksigzecego Tychy
jasne
ciemne ksigZece
kuracyjno stodowe

z Browaru Obywatelskiego
Spotka Akcyjna w dzieriawie

jasne

Zadajcie wszedzie! 23dajcie wszedzie!




Widok z okolic Jastrzebia Zdroju.

Spacery po bliiszej i dalszej okolicy, bogatej w prze-
piekne widoki i zabytki architektoniczne, jak stare koécio-
ly drewniane w Moszezenicy 1 Ruptawie, wycieczki samo-
chodowe lub kolejowe do zaglebia przemystowego, rybnic-
kiego i katowickiego lub do pobliskiej Czechostowacji daja
duzo nowych wrazen. MiloSnicy gdr zwiedzié moga bliski
Beskid Slaski i zachwycaé sie folklorem gorali slaskich.

Sezon kuracyjny trwa od 1 maia do konea roku, z tego
sezon wiosenny od 1 maja do 15 eczerwea, sezon glowny
od 15 czerwea do 31 sierpnia oraz sezon jesienny od
1 wrzesnia do kolca grudnia. W sezonie glow. ceny tylko
nieznacznie sa podwyzszone. Wyjatkowa tanio$¢ pobytu
i walory lecznicze Jastrzebia Zdroju powodujg ciagly
wzrost liczby kuracjuszy i mimo kryzysu gospodarczego
corocznie szuka fu poratowania zdrowia. i wypoczynku
przeszio 5.000 o0sob.

Dpieke lekarska sprawuja stale ordynujacy na miejscu
Dr St. Typrowicz, Dr St. Maga i Dr Jan Zaeczynski oraz

inni lekarze ordynujacy sezonowc. Apteka, pocita, tele-

graf i telefon znajduja sie w bezposrednim sasiedztwie
Zakiadu Kapielowego w centrum Zdroju.

W odlegloSei 300 m od Zaktadu Kapielowego znajduje
sie stacja kolejowa, Ktora posiads doskonalte polaczenia:
przez Pawlowice do Katowic, Krakowa, Warszawy, fodzi,
Poznania, Bielska, Zwardonia i Wisty, przez Zebrzydowice
do Cieszyna, Warszawy, Wiednia i Pragi Czeskiej. Dosko-
nale szosy asfaltows prowadza we wszystkich kierunkach.
Taksowki samochodowe sa na miejscu do dyspozycji do
blizszych i dalszych przejazdzek.

Dyrekeja Zakladu Kapielowego miesci sie przy glownej
alei parkowej. Godziny urzedowe od 8—12 i od 15—17.
Telefon: Jastrzebie Zdroj nr 2, czynny przez caly rok.
Wazelkich dalszych informacyj udzielaja oprocz Dyrekeji
Zakiadu Kapielowego: . Zwiazek Uzdrowisk Polskich
w Warszawie, ulica Boduena 2, Polskie Biuro Podrozy
»Orbis« w Warszawie i wszystkie jego oddzialy, Biuro
Podrozy »Francopol« i inne biura podrozy.

9

SANATORIUM IM. MARSZ. PILSUDSKIEGO

JASTRZEBIE ZDROJ, WOJEW. SLASKIE, POW. RYBNIK
Telefon nr 7. — P.K. 0. 305.380.

ZAKXAD I-RZEDNY — NAJLEPSZY NA MIEJSCU — OTWARTY OD MAJA DO
GRUDNIA — CENY UMIARKOWANE — INFORMACJI UDZIELA DYREKCJA

T : 7 -

Ogo6lny widok Sanatorium od poludnia z balkonami
do werandowania.

Polozenie Sanatorium z dala od ruchu ulicznego w cen-
tfrum Zdroju i w &rodku 4 morg. parku przy drodze bitu-
micznej, nadaje zakladowi charakter miejsca odpoczynku
takze dla nerwowo-chorych., Park posiada liczne Sciezki
i urocze zakatki, Zzywoplotem oddzielone miejsca na kapie-
le siomeczne i powietrzne, oraz przyrzady do gimnastyki

i el

Widok 2z balkonow na fragment parku z kabinami do
kapieli stonecznych 1 powietrznych,
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Hol w Sanatorium.

i natryskow na wolnym powietrzu, wielks ilodé rdz 1 krze-

wow ozdobnych, kwietniki,

74 kazdego pokoju roztacza sie piekny, daleki widok

na pobliskie Beskidy.

~ Opis zakladu: Gmach budowany jest polkolisto i po-
siada wszystkie pokoje zwrécone w strone poludniows de
parku, wskutek czego sa sloneczne i kurz oraz gwar uliey

nie dochodza do pokoi.

Pokoj jednoosobowy.

Przed pokojami sa werandy do

lezakowania. Zaklad jest no-
woczesnie urzadzony, posiada
w kazdym pokoju umywal-
nie z biez. woda ciepla i zim-
na, oSwietlenie elektr., kompl.
posciel.

Do dyspozyceji P. T. gosci
stoi biblioteka, czytelnia, po-
kdj towaregyski, hol, radio
i tazienki do zwykl. kapieli.
Przy dostatecznej ilosei zglo-
szen urzadza sie wyeieczki
do zamku p. Prezvdenta
w Widle, do Cieszyna, Biel-
ska, Czechostowacji itp.

Utrzymanie i opieka: Za-
klad prowadzi kuchnie war-
szawska 1 wszelkie diety
wediug przepisu lekarzy, Do
opieki =zatrudnia dypl. sile
pielegniarsks, ktora czuwa
nad dietami 1 zabiegami
leczniczy mi.

Zabiegl lecznicze: pobieraja P.T.
kuracjusze zasadniczo w pobliskim ' zakladzie

kapielowym (200 m). Na #yczenie udziela sie
na micjsen za doplatg dodatkows : inhalacje,

diatermin, mosaZe, lampe Kwarcows, solox, witalux, diamix, tonisator, gmlwanizacje,

facadyzacje, kypiele Swietlue, zastrayki itd.

Informacji udziela dyrekecja. Poleca sie bagaf nadad
koleja lub uprzedzié o preyjezdzie.

ZAKEAD IM.

11

PANNY MARII

pod opieka S.S. Boromeuszek.

Zaklad im. Panny Marii zapewnia kuracjuszom przy-
jemny pobyt w stonecznych, schludnych pokojach.

Kuchnia
dobra, na
zadanie
kuracjusza
diete-
tyczna.
Kaplica
Zakladu jest
miejscem
wypoczynku
dla tych,
ktéryeh zme-
czyl zgielk
gwiatowy.

bywaja pod
okiem wy-
kwalifiko-
wanych
wychowaw-
czyn, Sidstr
Sw. Borome-
usza,

Zaktad po-
siada wilasne
tazienki
dla dzieci.”

W oddziel-
nym budyn-
ku p. n.
Dom Sw.
Jacka miesei
siepensjonat
dla dzieci,
gdzie dzieci
do lat 14
znajdg
troskliwa
opieke i ealy
dzien prze-
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PENSJONAT WILLA ”B OZY D A'R
Tel. Nr. 33 — pod osobistym zarzadem wi. ANNY HETMANSKIEJ
Pieknie polozona w duzym kwiecistym ogrodzie, 10 minut
od stacji kolejowej, tuz obok parku zdrojowego, blisko
tazienek, przy szosie do Moszezenicy. — Do uzytku P. T.
kuracjuszy 9 komfortowo urzadzonych pokoi (17 16zek),
z hiezaca woda zimna i ciepla, balkony, lezanki, lazienka,
pianino, radio, poko6j towarzyski. — Na miejscu auta do
wyecieezek., — Kuchnia pierwszorzedna wedlug wymagan

P. T. Kuracjuszy i wskazan lekarza zdrojowego.
Tylko dla chrzescijan!

»OPOLAN K A¢ Dzerz. STEFANIA RYDLEWSKA

Polozona w poblizu tazienek, posiada 40 pokoi (50 16zek) z bie-
zaca woda, tazienka, — Kuchnia pierwszorz¢dna wed!. wskazan
lekarza. — Do dyspozyeji P. T. Kuracjuszy balkony, ogréd, lezaki.

13

Nowe YazienkiParkowe

PENSJONAT I-ej KATEGORII
pod nadzorem lekarza zdrojowego dra Typrowicza.

Wydawanie kapieli mineralnych i innyeh za-
biegbw w nowowybudowanych i polaczonych
z domem tazienkach. — Woda biezaca ciepla
i zimna, ogrzewanie centralne. — Komfort. —
Wykwintna kuchnia.

CENY UMIARKOWANE.

Polozone w centrum parku, z dala od wszel-
kiego hatasu. — Najidealniejsze miejsce po-
bytu w Jastrzebiu,

Widok na hasen kapielowy.

Basen kapielowy

czynny od 15 maja do konhca wrzesnia
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PENSJONAT-WILLA o

.,AOPPENOW”

DZIERZ. M. BIALEK

W przepieknym polozeniu. — Pokoje komioriowo urzg-

dzone, sloneczne z balkonami. — Pierw-
i szorzedna kuchnia warszawska — na
GARAZE zadanie dietetyczna.

»EUROPEJSK A*

Tel. nr 11, poleca 32 pokoi slonzcznych

wzorowo urzadzonych, z balkonami, we-

randa, ogrod. — Polozona w centrum
. zdroju. — Ceny umiarkowane.

Kuchnia warszawska.

Porter

1

Piwa O kocimskie

ulatwiajg przemiane materii

Lekarz zdrojowy

Dr Stanistaw Typrowicz

Telefon nr 21 — ordynuje stale latem i zima.

Lekarz zdrojowy

Dr med. Stanistaw Maga

Przyjmuje w Kasynie Zdrojowym.

Dr med. Jan Zaczynski

lekarz zdrojowy
ordynuje stale w willi ,Eucja®.

Willa ,.Jastrzebiénka”

poleca pokoje bhez utrzymania

naprzeciw Urzedu Gminnego (willi Eucja).

WILLA ,ANNA*

Wiasge.: ROBERT MALCHER

poleca pokoje pojedyncze i pokoje z kuch-
nia bez utrzymania. — Polozenie tuz obok
parku zdrojowego.

Beskidy :
1 osrodki przemystoweSlaska

najwygodniej zwiedzaé samochodem. —
Samochod G(-osobowy do wynajecia. —
Postoj obok willi ,Anna“. — Telefon 12.
Przyjmuje zgloszenia wycieczek zbioro-
wych, — Wladciciel: Wiktor Gawelczyk.
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Pensjonat ,ANTONINA®

Pod osobistym zarzadem wlaScicielki Hajderowej
200 m od dworea

poleca sloneczne pokoje z dobrym utrzymaniem

po bardzo mniskich cenach. — Do dyspozyeji P. T.

Kuracjuszy 10 pokoi dobrze urzadzonych. Pianino.
Radio — ogréd i lezaki.

Browar Rybnicki

Rybnik (Slask)
poleca

PIWO JASNE PELNE
PIWO SLODOWE PELNE

Rybnickie Piwo Slodowe jest znakomi-
tym $rodkiem odzyweczym i wzmacnia-
jacym dla oslabionyeh i dla matek
karmiacych. Poprawia apelyl i wage
ciala.

Pierwszorzedny zaklad fotograficzny

Wiasé.: P. PIECHACZEK

Wykonuje wszelkie prace wechodzace w zakres fotografii.
Przyjmuje prace amatorskie. Przybory fotograficzne stale
na skiadzie

Ciemnia do dyspozyeji amatorow

&2 H.J. Klockiewicz %
WODZISEAW SL.
Pl. Wolnosei 1 Tel. 42
ZELAZO, STAL, NARZEDZIA,
MATERIALY BUDOWLANE, SPRZETY KUCHENNE
Hurt — detal
Tok zalozenia 1904

—  Wydano staraniem Dyrekeji Zaklado Kapiclowego i Gminy w Jastrzgbiu Zdroju —
DRUKIEM P, MITREGE, CIESZYN

Schemat Drg Samochodowyeh,

x
S
i
§
5
T

Orzesze

Priedrice Lwdw*

Bielsko

Wista . Zywiec



