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Jastrzebie Zdroj z lotu ptaka.

Jastrzebie Zdrdj lezy w. poludniowej czefcl powiatu
rybnickiego zdala od centréw przemyslowych, mimo to
dzigki doskonalej komunikacji dojazd jest bardzo dogodny.

Polozenie na wzniesieniu okoto 300 m n. p. m. sprawia,
ze klimat jest podgf}rskl umiarkowanie Iagodny, bez gwal-
townyeh, zimnych i dlugotrwalych wiatrow i deszczow.
Okolica pagorkowata, zalesiona, z obfita roslinnoscia,
7z widokiem na pobliski Beskid Zachodnl, stwarza dosko-
nate warunki dla wypoczynku i mitego spedzenia urlopu.

Sam Zaklad Kapielowy znajduje sie wsréd duzego par-
ku wysokoplennego przecietego licznymi, malowniczymi
jarami.

Stawe i wmgtnc Jastrzebie Zdroj zawdzwcza w pierw-
sze_] linii swojej solance jodohromowej, ktéra jest najsilniej

Deptak i pijalnia.

Lazienki III.

radoczynng, z polskich wod kruszcowych i ktérej nadzwy-
czajne dziatanie lecznicze juz od przeszlo 70 lat Scigga tu
rzesze kuracjuszy. Dwa silne Zrodla pozwalajs na nieogra-
niczone wydawanie zabiegdbw w najbardziej nowoczesnie
urzadzonych lazienkach. Dzialanie solanki spotegowane
jest przez borowine, pochodzaca z wlasnych pokladow.

SKEAD CHEMICZNY SOLANKI :

Chlorek sodu . . . . . . . 11.447 ¢ Weglan wapnia . . . . . . 0,043 g
Chlorek potasu . . . . . . 0,036 g Weglan magnezu . . . - . 0,001 g
Chlorek wapnia . . . . . . 0,55 g Weglan manganu . . . . . slad
Chlorek magnezu . . . . . 034 g Kwas krzemowy . . . . . . 0,002 g
Jodek magnezu . . . . . . 0,016 g Wodorotlenek zelaza . . . 0,004 g
Bromek magnezn . . . . . 0,023 g subst. organiczne . . . . silny slad
Chlorek bare . . . . . . . Slad Rad: 4 Jdn. Macha

Chlorek stromtu . . . . . . slad H 1,4 Milimicrocurie

Widok z parku.



Poczekalnia.

W 50 kabinach wydawane sa kapiele solankowe, boro-
winowe i kwasoweglowe. Oprocz tego Zaklad posiada
nowourzadzone inhalatorium, doskonale wyposaZone dzia-
Iy wodo- i elektrolecznictwa i oddzielne kapiele dla dzieci.
We wszystkich lazienkach znajduja sie jasne, dobrze prze-
wietrzane lezalnie i poczekalnie. ‘

W oddziale elektroterapii udzielane sa na&wietlania
lampami kwarcowymi, lampa Sollux, zabiegi diatermicz-
ne, elektryzacje, kapiele czterokomorowe, szafki elektryecz-
ne i inne. Poza tym korzystaé¢ mozna z kapieli powietrz-
nych i sionecznych.

W pijalni wydaje sie solanke do uzytku wewnetrznego
w stanie naturalnym lub ogrzana wszglednie gazowana
tzw, Jastrzebianke.

W ,lazienkach Parkowych® stworzono osrodek, ze-
zwalajacy na skuteczne przeprowadzenie kuracji tym
Kuracjuszom, ktérym stan zdrewia utrudnia lub unie-
mozliwia przejicie z pensjonatu do laini zakiadowych.

fazienki Parkowe.

b

Park w zimie.

Jest to jedyny w Jastrzebiu Zdroju zaklad, w ktérym
na miejscu, w dobudowanych do pensjonatu lazienkach,
kuracjusz otrzymywac bedzie zabiegi pod nadzorem leka-
rza. Nowoczesny komfort, w polaczeniu z polozeniem
pensjonatu w sercu parku zdrojowego, zdala od wszelkich
halasow, ezyni z Nowych fazienek Parkowych najideal-
niejsze miejsce pobytu w Jastrzebin — zaréwno w lecie
jak i w zimie, gdyz zaklad ten jest otwarty przez caly rok.

Stworzone przez warunki terenowe mozliwogci bliz-
szych i dalszych niemeczacych przechadzek mmaja niepo-
slednie znaczenie dla sercowo chorych, potrzebujacych
¢wiczebnego leczenia terenowego, warunki za$ klimatyezne
sprawiaja, ze u tych chorych, jak i u chorych, cierpiacych
na nerwice i skarzacych sie czesto na bezsennosé w zdrojo-
wiskach wyzej polozonych, sen wybitnie sie poprawia,
dzialajgc kojaco i tym samym korzystnie uzupelniajac
kuracje kapielows,.

W Jastrzebiu Zdroju leczone sa: stany pozapalne
i pourazowe narzadéw ruchu (gosciec stawdéw i mieéni,
przewlekle zapalenia Sciegien), przewlekle zapalenia pni
nerwowych, rwa kulszowa, nerwobdle, dna (podagra, ar-
tretyzm), stany pozapalne jamy brzuszmej i miednicy
malej, krzywica pdézna, zolzy, skaza limfatyczna, wysie-
kowa, ozdrowiny po operacjach i diugotrwalych choro-
bach, lagodna gruzlica koSci i stawéw, niedokrwistosé,
nerwice narzadu krazenia, miazdiyca tetnic z nadci$nie-
niem niewysokiego stopnia, zwyrodnienie mie§nia serco-
wego niewysckiego stopnia (bez objawow niewydolnoéci);
stany przemeczenia umyslowego, niezyty gérnyech drég
oddechowych, eheroby skéry jak tuszezyca, wyprysk prze-
wlekly, swierzbiaczka, niedowlady szczegélnie goiécowego
pochodzenia, dodatnie wyniki leczenia skrofulozy.

Przeciwwskazane sg: powigkszenie gruczolu tarczy-
cowego z objawami nadezynnogci, stany po poraZeniach



Kasyno Zdrojowe.

polowicznych ciezszego stopnia, przewlekle choroby nerek,
wszelkie stany goraczkowe, gruzlica pluc i choroby za-
kazne, niewyréwnane wady serca i choroby psychiczne.

Kuracjusze znajda, dogodne pomieszczenie w szeregu
will i pensjonatéw od najskromniejszych do Iluksusowo
urzadzonych. Na pierwszym miejscu wymieniamy Sana-
torium im. Marszatka Pitsudskiego, ,Eazienki Parkowe",
Wille Bozydar, dalej Opolanka, Willa Europejska, Zaklad
im. P. Marii, Kasyno Zdrojowe, Willa Hoppenéw i inne.

Poniewaz nieodzownym warunkiem powodzenia kura-
cji jest mile spedzenie czasu, nie zajetego przez zabiegi
lecznicze, Zarzad Gminy i Dyrekcja Zakiadu Kapielowego
wesp6l z obywatelstwem dokladaja wszelkich staran, by
kuracjuszom dostarczyé maksimum rozrywek i sportow.
Zarzad Gminy wybudowal nowocze$nie urzadzony basen
kapielowy ze skocznia, ktéry, podobnie jak duzy staw
z kajakami, stuzy dla zapalonych zwolennikéw sportow
wodnych. Na piaszezystej plaiy przy basenie korzystaé
mozna z gier i zabaw sportowych lub wygrzewaé sig na
sloficu. Osobny brodzik dla dzieci pod specjalnym nadzo-
rem wywola zachwyt tych matek, ktorym ciagia troska
o dzieci utrudnialaby swobodne przeprowadzenie swoje]
kuracji.

Milo$nicy »bialego sportu« maja okazje do dosko-
nalenia sie na kortach przy basenie kapielowym i na kor-
tach tutejszego Klubu Tenisowego, kidrego coroczne zawo-
dy o mistrzostwo Jastrzebia Zdroju ciesza sie duzym
powodzeniem.

Doskonala orkiestra zdrojowa, koncertujaca przed-
i po poiudniu na placu przed Kasynem Zdrojowym, zache-
ca do korzystania ze spaceru na deptaku, wzdiuz Ktoérego
rozstawione sg wygodne Tawki.

Centrum towarzyskim Zdroju jest Kasyno Zdrojowe,
prowadzone w dzierzawie przez wybitnego gastronoma,
zobowiazanego do prowadzenia wykwintnej i na zadanie
dietetycznej kuchni, dla ktorej wszystkie produkty co-
dziennie Swieze dostarcza wlasny folwark Zakladu Kapie-
lowego.

Jastrzebie Zdréj w zimie.

Kl_ub Towarzyski w Kasynie Zdrojowym =z czytelnig
gazet 1 czasopism umila pobyt i dostarcza lektury z beda-
cej pod jego zarzadem biblioteki. Mile urzqdzony pokoj
brydzowy stoi do dyspozycji kuracjuszy. W sali Kasyna
Zdrojowego odbywaja sie codziennie dancingi.

. _Spacery po blizszej i dalszej okolicy, bogatej w prze-
piekne widoki i zabytki architektoniczne, jak stare koScio-
Iy drewniane w Moszezenicy i Ruptawie, wycieczki samo-
cI;odovye lub kolejowe do zaglebia przemystowego, rybnic-
kiego i katowickiego lub na odzyskany teren Zaolzia daja
duzo nowych wrazen. MiloSnicy gér zwiedzié moga bliski
Besgkid S_la,slf{i i zachwycaé sie folklorem gérali slgskich.

) Zdrolomsko_czynne jest przez caly rok. W okresie
zimowym kuracjusze znajduja pomieszezenie i moznosé
korzystania z kapieli leczniczych w ,Eazienkach Parko-
wych®. Sezon letni trwa od 1 maja do 30 listopada i dzieli
sie na 3 sezony:

sezon wiosenny od 1 maja do 15 czerwca,
sezon gtéwny od 15 czerwea do 20 sierpnia,
sezon jesienny od 21 sierpnia do 20 listopada.

W sezonie gléwnym ceny s3 tylko nieznacznie pod-
WyZszone.

. Wyja,tkowa tanioSé pobytu i walory lecznicze Jastrze-
bia Zdro;u powoduja ciagly wzrost liczby kuracjuszy
1 corocznie przybywa tu dla poratowania zdrowia i wypo-
czynku przeszlo 6.500 osoh.

Opieke lekarska sprawuja stale ordynujacy na miejscu
Dr St. Typrowicz i Dr Jan Zaczynski oraz inni lekarze
ordynujacy sezonowo. Apteka, poczta, telegraf i telefon
znajduja sie w bezpoSrednim sasiedztwie Zakladu Kgpie-
lowego w centrum Zdroju.

_ W odleglosci 300 m od Zakladu Kapielowego znajduje
sig stacja kolejowa, ktéra posiada doskonale polaczenia:
przez Pawlowice do Katowic, Krakowa, Warszawy, Eodzi,
Pozngma., Bielska, Zwardonia i Wisly, przez Zebrzydowice-
do Cieszyna, Warszawy, Wiednia i Pragi Czeskiej. Dosko-
nale szosy asfaltowe prowadza we wszystkich kierunkach.
Taksoéwki samochodowe 83 na miejscu do dyspozycji do
blizszych i dalszych przejazdzek.



Jastrzebie Zdréj w zimie.

Dyrekeja Zakladu Kapielowego miesci sie przy gléwnej
alei parkowej. Godziny urzedowe od 8—12 i od 15—17.
Telefon: Jastrzebie Zdroj nr 2. Dyrekeja czynna jest
przez caty rok. Wszelkich dalszych informacyj udzielaja,

opréocz Dyrekeji Zaktadu Kapielowego: Zwiazek Uzdro-

wisk Polskich w Warszawie, ulica Boduena 2, Polskie
Biuro Podrézy »Orbis« w Warszawie 1 wszystkie jego
oddzialy, Biuro Podroézy »I'rancopol« i inne biura podroé-
#y, »Par« Polska Agencja Reklamy i jej oddrialy.

T

T.azienki Parkowe.

LAZNIE PARKOWE
PENSJONAT T-ej KATEGORII
pod nadzorem lekarza zdrojowego dra Typrowicza.

Wydawanie kapieli mineralnych i innvch zabiegéw w powowybundowanyeh i potg-
czonych z domem fazienkach. — Woda biezgqea ciepia i zimna, oprzewanie cen-
trafie. —- Komfort. — Wykwintna kuchnia. — Ceny umiarkowane.

Potozone w centrum parku, z dala od wszelkiego hafasu. — Najidealniefsze miej-
- sce pobytn w Jastrzebiu. — Zakiad otwarty przez caty rok.

SANATORIUM IM. MARSZ. PILSUDSKIEGO

JASTRZERBIE ZDRGJ, WOJEW. SLASKIE, POW. RYBNIK
Telefon nr 7. — P.K. 0. 305.380.

ZARYAD [-RZEDNY — NAJLEPSZY NA MIEJSCU — OTWARTY OD MAJA DO
GRUDNIA — CENY UMIARKOWANE — INFORMACJI UDZ/ELA DYREKCJA

Ogo6lny widok Sanatorium od poludnia z balkonami
do werandowania.

Polozenie Sanatorium z dala od ruchu ulicznego w cen-
trum Zdroju i w Srodku 4 morg. parku przy drodze bitu-
micznej, nadaje zakladowi charakter miejsca odpoczynku
takze dla nerwowo-chorych. Park posiada liezne Sciezki
i urocze zakatki, zywoplotem oddzielone miejsca na kapie-
le sloneczne i powietrzne, oraz przyrzady do gimnastyki

Widok z balkondéw na fragment parku z kabinami do
kapieli slonecznych i powietrznych.



Hol w Sanatorium.
i natryskéw na wolnym powietrzu, wielka ilosé roz 1 krze-
wow ozdobnych, kwietniki.

Z kazdego pokoju roztacza sie piekny, daleki widok
na pobliskie Beskidy.

Opis zakladu: Gmach budowany jest poéltkolisto i po-
siada wszystkie pokoje zwrocone w strone potudniows do
parku, wskutek czego sg sloneczne i kurz oraz gwar ulicy
nie dochodza do pokoi. Przed pokojami sa werandy do
lezakowania. Zaklad jest no-
woczeénie urzadzony, posiada
w kazdym pokoju umywal-
nie z biez. woda ciepla i zim-
na, oSwietlenie elektr., kompl.
posciel.

Do dyspozyceji P. T. gosci
stoi biblioteka, czytelnia, po-
ko6j towarzyski, hel, radio
i laziénki do zwykl. kapieli.
Przy dostatecznej ilosci zgio-
szenn urzadza sie wycieczki
do zamku p. Prezydenta
w Wisle, do Cieszyna, Biel-
ska, na Zaolzie itp.

Utrzymanie i opieka: Za
ktad prowadzi kuchnie war-
szawska 1 wszelkie diety
wedlug przepisu lekarzy. Do
opieki zatrudnia dypl. sile
pielegniarska, Lktéra czuwa
nad dietami 1 zablegami
leczniezymi.

Zabiegi lecznicze: pobierajg P.T.
A koracjusze zasadniczo w pobliskim zakiadzie

P(Jké] ]edllODSOhOWY. kapielowym (200 m). Na syczenic udzicla sie

; X na miejscu za doplaty dodatkows : inhalacje,
diatermia, masate, lampe kwarcowa, solux, witalux, diamix, tonisator, galwanizacje,
faradyzacje, kapicle Swietlne, zastrzyki itd.

Informacji udziela dyrekcja. Poleca sie bagaz nadad
koleja lub uprzedzié¢ o przyjeidzie.

11

ZAKLAD IM. PANNY MARII
pod opieka S.S. Boromeuszek.

Zaklad im. Panny Marii zapewnia kuracjuszom przy-
jemny pobyt w stonecznych, schludnych pokojach.
Kuchnia

dobra, na
zadanie
kuracjusza
diete-
tyczna.
Kaplica
Zaktadu jest
miejscem
wypoczynku
dla tych,
Lktérychzme- 3
czyl zgieltk AR 2 :
swiatowy. Ogodlny widok Zakladu.
a4 ‘ W oddziel-
nym budyn-
ku p. n.
Dom §w.
Jacka miedci
sigpensjonat
dla dzieci,
gdzie dzieci
do lat 14
znajda
troskliwa

opiekei caly
dzien. prze-

bywaja pod
okiem wy-
kwalifiko-
wanych
wychowaw-
czyn, Siéstr
§w. Borome-
usza.

Zaklad po-
siada wlasne
lazienki
dla dzieci.

Dom $&w. Jacka.
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WILLA ,ANNA“

Wtase.: ROBERT MALCHER

poleca pokoje pojedyncze i pokoje z kuch-
nia bez utrzymamnia. — PoloZenie tuz obok
parku zdrojowego.

PENSIONAT WiLLA B O 2 Y DAR”

Tel. Nr. 33 — pod osobistym zarzadem wt ANNY HETMANSKIEJ
Pigknie polozona w duzym kwiecistym ogrodzie, 10 minut
od stacji kolejowej, tuz obhok parku zdrojowego, blisko
tazienek, przy szosie do Moszezenicy. — Do uzytku P. T.
kuracjuszy 9 komfortowo urzadzonych pokoi (17 16zek),
z biezaca wods, zimng i ciepla, balkony, lezanki, tazienka,
pianino, radio, pokdj towarzyski. — WNa miejscu auta do
wyecieczek. — Kuchnia pierwszorzedna wediug wymagan
P. T. Kuracjuszy i wskazan lekarza zdrojowego.
Tylke dla chrzeScijan!

WILLA i

»<ILLUROPEJSKA*

Tel.: nr 11, poleca 32 pokoi slonecznych,
. wzorowo urzadzonych, z balkonami, we-
randa, ogrod. — Polozona w centrum
. zdroju. — Ceny umiarkowane.

Kuchnia warszawska.

13

APTEKA

ve. A. Blazejowskiego

A A AR AR RTSERRROC AR TRRRLO

WILLA JANKA

Telefon nr 14 Telefon nr 14

Willa ,,Jastrzebianka”

naprzeciw Urzedu Gminnego (willi Eucja)

poleca pokoje z utrzymaniem i bez utrzymania.

Ksiegarnia Polska

Pomoce szkolne

Artykuty biurowe

Basista Maksymilian

Rybnik, ul. KoScielna 11, tel. 77.

Pensjonat ,ANTONINA®

Pod osobistym zarzadem wlaScicielki Hajderowej
200 m od dworca i od tazienek

poleca stoneczne pokoje z dobrym utrzymaniem

po bardzo niskich cenach. — Do dyspozycji P. T.

_ Kuracjuszy 10 pokoi dobrze urzadzonych. Pianino.
Radio — ogrod i lezaki.

WycieczKki

na Zaolzie, do Wisly, Ustron{a, Cieszyna, Ryb-
nika, Frysztatu, Karwiny, Darkowa i innych

miejsc urzadza :
M. ZIDEK

samochodem 6-cio osohowym
Postdéj: Restauracja Kopyto Telefon 35
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H. J. Klockiewicz

o 1 1 11 1

R ! WODZISLAW SL. R !

Pl. Wolnosei 1 Tel. 42

ZELAZO,

STAL,

NARZEDZIA,

MATERIALY BUDOWLANE,
SPRZETY KUCHENNE

Hurt — detal
Rok zalozenia 1904

»OPOLANIKAs¢ Duerz STEFANIA RYDLEWSKA

Polozona w poblizu Yazienek, posiada 40 pokoi (50 lSZek) z bie-
zgceq woda, tazienka, — Kuchnia pierwszorzedna wedl wekazan
lekarza. — Do dyspozycji P. T. Kuracjuszy balkony, ogrod, lezaki.

15

Browar Rybnicki
Rybnik (Slask)

swe znakomite piwa wyrobione z najszlachet-

niejszych surowcéw krajowych

JASNE PELNE
SLODOWE PEENE
SENATORSKIE DUBELTOWE -

Rybnickie Piwo Slodowe jest znakomi-
tym $rodkiem odzywczym i wzmacnia-
jacym dla oslabionych i dla matek
karmiacych. Poprawia apetyt i wage
ciala.




