INFORENMACIE., Biurn LI=tig rmiescn s ow - coerbram s
Joewrtska, piev ol Pierw'szepn Maja 18, w odleplosch fiH)
mood dwprea Holejowegn il L0 mood dwenres auiobiscs
ween, Biurn crenne jest o od podz. T odoe 15 a8 wodniseh
pravjazdu  kuracjuszy o gode 210 W pravpadku o samks
naecia Diura naleiy 2wmocid sie do poriiers sanaiorium,

Telefon Biura Ushug: Jastreebie Zdraj

BETALTNOGROD

RYBHNIK

WODRISEAW ﬁif

P& ey MNA

‘é’.nnnzm-ﬂw ICE
LMy

JIIESEY N

HOJAZD  do stac]i xolejowe] Jastrmehle Zdrvd] na lindd
alalinogiod — Cieszyn. Polgozenin  aulobusomse = Byb-

nikiem.
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REALIZACIA: POW. SPOL, FEACY USLUG AL, W-wa
Qpraocownl Eesphls Oprac,  praf,  J,  Kozlerowdki
Foto: CELD, O Gojdslk, 0F. Blazeswski; J. Sisrosbaveuali
Fakl, Whiesl [ Intr. REW SPraess W-wo, Zom. 208, B-ga586
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ROZRYWHKI, Latem otwarty basen lkaplelowy 2 ivice
i trampoling do skokdw, - B boisk o slatsdwil 3 feosey-
kedwlil, Zima — mofnoss: uprawianiy narciersbns i Saneczs
Jepwania, slocznis narciarska. Poza tyme slate kino, -
stepy artyatvezne,  koncerty musyesne W parkug dancing
el a1 Testauracil, sabaswy taneczne AW snlb o ldno-
wrel 4 teatralned,
% ; !

SPACERY I WYCIECZEL W obrebie uzdrowiska spacery

Do roEleplvm pario - zdrojowym  przedstawiajgovm  urog-
maleony teren.. pelen pieknyeh. jarow 1 WHWoRGW, DIEZ

starych malewnicsych dezew. Od baseny plywackiego doj-

deiemy; nal Waeirze |, Bohalerow 2 ementarzen I':'hilﬂ"-'[.'r'-

Facdzieclich, | Wagdrze o, jak mowi legenda, stancwilo
kryjdwlke 11.n:um-—1-.-tbu£1u Crarnego Jastrzehbia.

Tieco dnlsze: spacery prowndzg do lasu w Zofidwoe, da
Jas*r..:aghm Gﬂn-:egﬂ iokolo 4 lomj,- dokad modna takee do-
jechad ! pociggiem,  oras do . Ruptawy . (ckolo & k). W
Ruptawie  cenny ?.ahytek budownictws  ludowsgn — Ko-
seidtek drewniany' = XVI wicki. Po drodze preechodzimy
ool Pamt'ﬂ_.‘trweg:{:u Dnmu, Diziecks r_'nrsz Sanatoriom Daie-

- cirego,

4 aleze ".!.r_'.n::er_sln Ce 7] ‘.'I.I'::-d:-uq';w.- a, H}bmua, Pawtoaic
“{zahytki), Plelgrzymosrie (risjsce urodzenia Karola Miar-
~kiorE dos Pszezyny, (parlk . i muzeum), Gocsslloowie,
Egaw;gmmm, Bmlg,..;:l—dﬂh-'_-j-, ieszinA, Szn:a‘.:.r:rllm.~ T7s tromia
o "'Fi'.m]'_'r .
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palexeble slalo sie uedrowiskiem w polowle uhia-
glegn stulecia, Znsdla-lecznices w Jasiczebiv odkrvro PIEY-
padbkowo o 1850 roliw, w czasie poszulkiwan  Wesla Ka-
micnnege. Wyplywajges ze drddel solanke ujeto wiedy
W bagsen urywany do kapieli. Po dokonsniu 2 czasem  analizy
chemicene] wody, kiore potwierdzita ich wiadciwosel lecznicze,
powstaje uzdrowlsko = tazienkami oraz pijalnia wad.

Silnie zniszezone W orasie nstatnie] wony zoslate jednek Ja-
slradghic urucrhomiocne JuE w LO46E ok, W nastepnyeh latach
oiwarto filie sdrojowiska w Wstroniuo  oraz. warselnic  solanki
lecenleze] w niedalelkim Zablociu, Dalsze plany preewiduia roz-
budowe wuzdrowizlen jrko bazy leczniczad dla pdrnd kdw | hutnileosr .

clozenie Jeastrzebiec Zdid] lezy w o wojewodzsbario
stalinogrodzkim, - w nowoutworzonyim powiccio wodzislaw-
skim. w odlegtodel oloda 00 km na  poledniowy  zachdd
od Stalinogrodu. Zaledwie 30 &m na poludnie rosclagain
sig gory Beskidu Slaskiezo.  Uzdrpwlsko ledy juz na torenic Pogo-
rza, wWoobocgeniu rozlegiveh Clasdw psrezviskich |0 raciborskich.
Weporze, ne Ridrym polodone jest zdrojowisko, dominuje nad
doling rzeczki S=oficowki, prawego doplywu Olzy,

Limat vedrowlaba o jest lagodny, charakiorystyceny dla
mielscowosei nizinnych 1 podgorskich, Jastrzebis Zdrg)
besy na wysokosclh 300 m npm o w poblizgu duzveh komplek-
sy lesnyeh. Deleki tym Sarunkom powietize jest fuemv-
ste,. aramaeyezne, obfifujgee w ozon, o jednostajne] cieplocie
1 wilpotnode
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skarania lecznicze Gofciec, steny pourazowe,
preewwlekle  zapalenie pni nerwowyreh,  choroby  ukladu
krgzenia, choroby skéry, swyrodnienie miesnia sercn, la-
godne posiacie nadeifnienia i sbwardnicnia teinic, niezvi
gornegn  odeinka  drdg  oddechowyeh, niedokrwisbodd whdrna,
choroby wieku deleciecegn, powickszenic obwodowych | wne-
Howyehs wezidw  chlonmyeh,  skeza  Umifatyezon 0 wysiekows
kfzywica paina,

Prreeciwwskazanla, Nadezynnodé tarcevey, preewlekie
chotibhy oerel 1 drog mocsswych, niewyrdwnane wady seroa,
wwica oskrzelowa.

radki lecznicze Jastezeble posiads dwa Eeddls s50-
lanki lekko chioro-plkaliczno-ziemne|, jodobromowej, hi-
pecinnicens],  Pomadio  SwysokowarloSciows  borowine
& niolicenyeh lesnych zhdz.

UDrergdzenie lecznicze. Sanaloria specalistyasne, pirn-
del kliniczny prowadzony pod klecunkiem 1 Klesiki o chordb
wewnelrenyeh Slaskie Akademii Medycinej w Zabrey (Hokit-
nley), sanatovivum dziceicee, zakbad preyrodoleczniczy w trzech
pawilonach = oddzialami: belneologicenym, hydroterapls {(wo-
dolecanictwe) | elektrolerapii {diatermia) oraz urzgdzenia do
zabipgow  borowlnowych, Taboratoriom  analityezne,  gabinety
diagnostyezne: rentgen, elektrokacdiogral 4 aparat do badania
podstawowe] prremiany matecii. Preychodnia zdrojowa.

i. abiegi lecenicz e Kgpiele solankowe jodobromowe
kwasoweglowe [(sxtuczne na neturalne] sclance), zabicgi
horowrinowe, nateyskl, - polkapiele,  masdee,  Hwaredwelkl
dallx
Diety. W sanatoriach stosuje sie diety: folgdkows i wairo-
hivacs,
Qrnickes lekarska W  urdrowisku ordynuja lekarze:
Eardiclog, balneolog,  internidel oraz wykwalifikowpane picleg
miarkt.
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